
Compost’Stage
pour devenir des pros du compost



Déroulé
Qu’est-ce que le compostage ?

Pourquoi composter ? 
Que mettre dans mon composteur ?

Les étapes clés
Faire un diagnostic 

Et après, qu’est ce qu’on en fait ? 



Qu’est ce que le 
compostage ? 



Qu’est ce que le compostage ? 
Le compostage est un procédé de transformation aérobie (= avec oxygène) de 
matières fermentescibles dans des conditions contrôlées et qui nécessite un 
apport équilibré en matières carbonées et azotées, de l’humidité et une 
aération régulière.

Il permet l’obtention d’une matière fertilisante stabilisée riche en composés 
humiques, le compost. 

Il s’accompagne parfois d’un dégagement de chaleur et de gaz carbonique

Nb: La méthanisation est une réaction anaérobie.



Processus de compostage
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Les décomposeurs
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Les décomposeurs



Pourquoi composter ? 



Pourquoi composter ? 
● Pour alléger considérablement 

le poids de ses poubelles, il y a 
environ 30 % de déchets 
organiques dans les poubelles !      
( épluchures ...)



Pourquoi composter ? 
● Pour alléger considérablement 

le poids de ses poubelles, il y a 
environ 30 % de déchets 
organiques dans les poubelles ( 
épluchures ...)

● Pour disposer d’un engrais 
naturel de qualité qui servira à 
fertiliser et améliorer la qualité 
du sol ou du terreau.



Que mettre dans mon  
composteur ? 



Mais aussi : 
Carton brun, boîtes oeufs et papier craft
Coquilles de noix 
Noyaux
Feuilles mortes



Les étapes clés
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Faire un diagnostic









Un paramètre à surveiller = l’humidité !

Contrôle et correction de l'humidité : 
selon le résultat du test du poing, il pourra 
être nécessaire d'arroser ou d'assécher 
en ajoutant de la matière sèche

Importance du BRASSAGE !!!
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Et après, qu’est qu’on 
en fait ? 



Utilisation du compost

Le compost demi-mûr (4 à 6 mois) : 
nutrition et ensemencement

Pendant l’hivernage du sol ou pour les 
végétaux fraîchement plantés, il 
s’utilise toujours en surface pour 
rester bien aéré et pour ne pas brûler 
les racines. 



Utilisation du compost
Le compost mûr (6 à 12 mois) : 
terreau et support de culture



Quelques liens pour aller plus loin !

http://www.orrionloquidy.com/wp-content/uploads/2015/01/fiches-compostage.pdf

http://www.orrionloquidy.com/wp-content/uploads/2015/01/fiches-compostage.pdf

